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1. Целевой раздел. 

 

1.1. Пояснительная записка.     

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с основной общеобразовательной  

программой дошкольного образования « Детство» под общей редакцией Т.И. Бабаевой,  А.Г. 

Гогоберидзе, О.В. Солнцева, образовательной программой ДОУ, в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.   

Рабочая программа по развитию детей старшей группы обеспечивает разностороннее 

развитие детей в возрасте от5  до 6 лет с учётом их возрастных и  индивидуальных 

особенностей по основным направлениям: физическому, познавательному, речевому и 

художественно – эстетическому, социально-коммуникативному развитию. 

Используется парциальные  программы: 

Программа «МЫ» (автор -  Н.Н.Кондратева) 

«Я-ТЫ-МЫ» (автор – О.Л. Князева) 

«Добро пожаловать в экологию!» (автор – О.А. Воронкевич») 

  Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду (автор - О.С. 

Ушакова) 

 «Цветные ладошки» (автор И.А.Лыкова) 

 Художественно-эстетическое развитие старших дошкольников (автор – Н.Н. Леонова) 

 «Лучики здоровья» (автор – коллектив МБДОУ №18). 

Данная программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

-Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273- ФЗ « Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 30 августа 2013 г. N 1014  «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»;                                                                             

-Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования" 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»;      

  -Постановление Правительства Российской Федерации о 5 августа 2013г. № 662 « Об 

осуществлении мониторинга системы образования»; 

  -  Устав МБДОУ №18 (Утверждён)  

- Основная образовательная программа дошкольного образования ДОУ №18 Центрального 

района г. Чита 

Дошкольное учреждение было открыто в 1957 году. Детский сад находится в Центральном 

районе  г. Читы. 

Детский сад занимается воспитанием и обучением детей дошкольного возраста с 3 до 7 

лет. 

Группа «Солнышко» расположена на втором этаже. Возраст: старшая группа (5-6 лет). 

Содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогике и выстроено по принципу развивающего образования, целью 



которого является развитие ребёнка и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач.  

Цель рабочей программы:  

Развитие индивидуальных способностей, самостоятельности, познавательной и 

коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, 

определяющих поведение, деятельность и отношение ребёнка к миру. 

Исходя из поставленной цели, приоритетными для  развития и воспитания детей являются 

следующие задачи:  

1.Укрепить  физическое и психическое здоровье ребенка, формировать 

основу его двигательной и гигиенической культуры через реализацию программы «Лучики 

здоровья» (автор – коллектив МБДОУ №18), а также инструктора по физической культуре 

Худякова Е.Н. 

2. Обеспечить обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс 

социализации–индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и 

способностей посредством реализации программы доп. образования 

«Я-ТЫ-МЫ» (автор – О.Л. Князева) 

3.Развивать  познавательную  активность, любознательность, стремления к 

самостоятельному познанию и размышлению, развивать умственные способности и речь 

ребенка, через совместную работу с логопедом. 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса: 

1. Принцип полноценного проживания ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития.  

2. Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования. 

 3. Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

 4. Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 

 5. Принцип сотрудничества с семьей. 

 6. Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства.  

7. Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности.  

8. Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития).  

9. Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. 

1.2. Возрастные и индивидуальные особенности детей старшей группы. 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период 

жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и 

поведения. 

Возраст 5-6 лет характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок 

может вырасти на 7-10 см. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются движения, 

двигательный опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные способности. 

Заметно улучшается координация и устойчивость равновесия, необходимые  при 

выполнении большинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество 

перед мальчиками. 



У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но всё ещё 

слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Старший дошкольник технически 

правильно выполняет большинство физических упражнений. Углубляются представления 

детей о здоровье и здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур (для чего 

необходимо мыть руки, чистить зубы и др.), закаливания, занятий спортом, утренней 

гимнастики. Дети проявляют  интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем 

организме (органы чувств, движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по 

уходу за ним. 

 Старшие дошкольники уже отличают хорошие и плохие поступки, имеют 

представление о добре и зле, могут привести соответствующие конкретные примеры из 

личного опыта и литературы. В оценке сверстников они достаточно категоричны и 

требовательны, в отношении собственного поведения более снисходительны и недостаточно 

объективны. 

Расширяются интеллектуальные возможности детей. По своим характеристикам 

головной мозг шестилетнего ребенка приближается к показателям мозга взрослого человека. 

Ребенок не только выделяет существенные признаки в предметах и явлениях, но и начинает 

устанавливать причинно-следственные связи между ними, пространственные, временные и 

другие отношения. 

Расширяется общий кругозор детей. Интересы старших дошкольников постепенно 

выходят за рамки ближайшего окружения детского сада и семьи. Детей привлекает широкий 

социальный и природный мир, необычные события и факты. Их интересуют обитатели 

джунглей и океанов, космоса, далеких стран и многое другое. Старший дошкольник 

пытается самостоятельно осмыслить и объяснить полученную информацию. Дети с живым 

интересом слушают истории из жизни родителей, бабушек и дедушек. Ознакомление с 

техникой, разнообразными видами труда, профессиями родителей обеспечивает дальнейшее 

вхождение ребенка в современный мир, приобщение к его ценностям. Под руководством 

взрослого дошкольники включаются в поисковую деятельность, принимают и 

самостоятельно ставят познавательные задачи, выдвигают предположения о причинах и 

результатах наблюдаемых явлений, используют разные способы проверки: опыты, 

эвристические рассуждения, длительные сравнительные наблюдения, самостоятельно 

делают маленькие «открытия». 

В старшем дошкольном возрасте возрастают возможности памяти, возникает 

намеренное запоминание в целях последующего воспроизведения материала, 

более устойчивым становится внимание. Происходит развитие всех познавательных 

психических процессов. У детей снижаются пороги ощущений.  

Продолжается совершенствоваться речь. За год словарь увеличивается на 1000-1200 

слов (по сравнению с предшествующим возрастом), хотя практически установить точное 

количество усвоенных слов за данный период очень трудно из-за больших индивидуальных 

различий. Совершенствуется связная, монологическая речь. Ребенок без помощи взрослого 

может передать содержание небольшой сказки, рассказа, мультфильма, описать события, 

свидетелем которых он был. Развивается продуктивное воображение, способность 

воспринимать и воображать себе на основе словесного описания различные миры, например, 

космос, космические путешествия, пришельцев, замок принцессы, волшебников и др. 

Возрастающая потребность старших дошкольников в общении со сверстниками, в 

совместных играх и деятельности приводит к возникновению детского 

сообщества. Сверстник становится интересен как партнер по играм и практической 



деятельности. Развивается система межличностных отношений, взаимных симпатий и 

привязанностей. Старший дошкольник страдает, если никто не хочет с ним играть. 

Дети становятся избирательны во взаимоотношениях. В общении со сверстниками 

преобладают однополые контакты. Дети играют небольшими группами от двух до пяти 

человек. Иногда эти группы становятся постоянными по составу. Определяются игровые 

интересы и предпочтения мальчиков и девочек. Дети самостоятельно создают игровое 

пространство, выстраивают сюжет и ход игры, распределяют роли. В совместной игре 

появляется потребность регулировать взаимоотношения со сверстниками, складываются 

нормы нравственного поведения, проявляются нравственные чувства. Формируется 

поведение, опосредованное образом другого человека. В результате взаимодействия и 

сравнения своего поведения с поведением сверстника у ребенка появляется возможность 

лучшего осознания самого себя, своего Я. 

Увеличивается интерес старших дошкольников к общению со взрослыми. Дети активно 

стремятся привлечь к себе внимание взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется 

поделиться своими знаниями, впечатлениями, суждениями. Равноправное общение со 

взрослым поднимает самооценку ребенка, помогает почувствовать свое взросление и 

компетентность. Содержательное, разнообразное общение взрослых с детьми 

(познавательное, деловое, личностное) является важнейшим условием их полноценного 

развития. 

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

Планируемые результаты освоения детьми программы дошкольного образования включает 

целевые ориентиры возможных достижений детей. Что соответствует требованием 

Федеральных Государственных стандартов дошкольного образования (приказ № 1155 от 17 

октября 2013 г. Министерством образования и науки РФ) 

- Улучшаться показатели физического развития ребёнка, его двигательная активность 

гигиеническая культура. 

- Обогатиться творческий потенциал и его индивидуальные возможности. 

- Формирование речевой коммуникации у детей с ОНР И ФФНР. 

Ребёнок проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности, стремится к 

проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь 

к её достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 

Понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 

пантомимике, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие.  

Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, картины, 

скульптурного изображения. Высказывает свое мнение о причинах того или иного 

эмоционального состояния людей, понимает некоторые образные средства, которые 

используются для передачи настроения в изобразительном искусстве, музыке, в 

художественной литературе. Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью 

воспитателя объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, 

распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер 

взаимоотношений. Стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, 

учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении, делится впечатлениями со 

сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей. Может предварительно 

обозначить тему игры. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы 

партнеров умеют объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру.  Проявляет интерес к 

игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с 



готовым содержанием и правилами действуют в точном соответствии с игровой задачей и 

правилами.  

Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. 

Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, 

появляются элементарные виды суждений об окружающем. Пользуется не только простыми, 

но и сложными предложениями. Проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно 

выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может 

самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения. 

Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, 

умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки.  

Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные 

правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о 

некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. 

Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится 

рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям 

взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в 

сотрудничество.  

Проявляет интеллектуальную активность, проявляется познавательный интерес. Может 

принять и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить её доступными 

способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с 

удовольствием экспериментирует.  Испытывает интерес к событиям, находящимся за 

рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного 

города и страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, 

сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем. Знает свое имя, отчество, 

фамилию, пол, дату рождения, членов семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми 

сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального 

функционирования.  

Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. 

Имеет положительную самооценку, стремится к успешной деятельности. Имеет 

представления о семье, семейных и родственных отношениях, знает, как поддерживаются 

родственные связи, как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые 

культурные традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости 

профессий родителей, устанавливает связи между видами труда.  

Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее 

государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет некоторые 

представления о природе родной страны, достопримечательностях России и родного города, 

ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах. Проявляет интерес к жизни 

людей в других странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие 

города, другие страны мира.  Имеет представления о многообразии растений и животных, их 

потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, 

некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной 

деятельности.  

Слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям, способен удерживать в памяти правило, 

высказанное взрослым и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать 

свои суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к 

позитивной оценке результата взрослым. 



 

2. Содержательный раздел 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях; 

Направление «Социально-коммуникативное развитие». 

• Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, дружеских 

взаимоотношений со сверстниками, заботливого отношения к малышам. 

• Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать настроение 

и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем поведении. 

• Формировать у детей представления о профессиях, роли груда взрослых в жизни 

общества и каждого человека. Воспитывать уважение и благодарность к людям, 

создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, 

необходимые современному человеку для жизни. 

• Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять 

диапазон обязанностей в элементарной трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, 

труду в природе в объеме возрастных возможностей старших дошкольников. 

• Формировать представление детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе и способах безопасного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства; 

• Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни 

на основе правил безопасного поведения. 

 

Направление «Познавательное развитие». 

• Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших зависимостях. Развивать аналитическое 

восприятие, умение использовать разные способы познания: обследование объектов, 

установление связей между способом обследования и познаваемым свойством 

предмета, сравнение по разным основаниям (внешне видимым и скрытым 

существенным признакам), измерение, упорядочивание, классификация. Развивать 

умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить 

примеры и аналогии. 

• Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру 

(природе, людям, предметам). 

• Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской 

деятельности. 

• Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, 

социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и 

детей. 

• Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях 

человеческого организма. 

• Развивать представления о родном городе и стране, гражданско-патриотические 

чувства. 

 

 



Направление «Речевое развитие». 

• Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей. 

• обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать 

осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе общения. 

• Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия. 

• Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной 

жизни, взаимоотношениях и характерах людей. 

• Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи 

сверстников. 

• Воспитывать интерес к письменным формам речи. 

• Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 

• Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и 

их некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности). 

• Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

 

Направление «Художественно-эстетическое развитие». 

• Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям). 

• Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение 

замысла будущей работы, стремление создать выразительный образ, умений 

самостоятельно отбирать впечатления, переживания для определения сюжета, 

выбирать соответствующие образу изобразительные техники и материалы, 

планировать деятельность и достигать результата, оценивать его, взаимодействовать с 

другими детьми в процессе коллективных творческих работ. Развивать технические и 

изобразительно выразительные умения. 

• Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за 

счет произведений более сложных жанров фольклора (волшебные и бытовые сказки, 

метафорические загадки, былины), литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с 

нравственным подтекстом) и поэзии (басни, лирические стихи, литературные загадки 

с метафорой, поэтические сказки). 

• Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно-речевой 

деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы 

близко к тексту, пересказывать от лица литературного героя, выразительно 

рассказывать наизусть стихи и поэтические сказки, придумывать поэтические 

строфы, загадки, сочинять рассказы и сказки по аналогии со знакомыми текстами, 

участвовать в театрализованной деятельности, самовыражаясь в процессе создания 

целостного образа героя. 

• Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности. 

• Развивать певческие умения; 

• Стимулировать освоение умений игровогомузицирования; 

• Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев, игр, 

оркестровок; 



• Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности. 

 

 

Направление «Физическое развитие». 

• Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением 

выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих 

упражнений, спортивных упражнений); 

• Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и 

движения товарищей 

• Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и 

упражнениях; 

• Развивать творчества в двигательной деятельности; 

• Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить 

подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами; 

• Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, 

быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, 

силу. 

• Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

• Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового 

образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения. 

• Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и 

жизненно важных привычек здорового образа жизни. 

Направления 

развития 

Виды детской 

деятельности 

Количество 

НОД в 

неделю 

Формы образовательной 

деятельности 

Обязательная часть 

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

75 мин.  

(3 НОД) 

Подвижные игры, игровые 

упражнения, физкультурные 

занятия, спортивные игры, 

физкультурные праздники 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

25 мин.  

(1НОД) 

 Беседы, дидактические игры, 

рассматривание картин и 

иллюстраций, 

коллекционирование, 

реализация проектов, 

викторины 

ФЭМП 25 мин.  

(1 НОД) 

Дидактические и 

развивающие игры, 

реализация проектов, 

викторины 

Речевое развитие Развитие речи 50 мин.  

(2 НОД) 

Беседы, викторины, 

дидактические игры, 

рассматривание картин и 

иллюстраций 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

25 мин.  

(1 НОД) 

Беседы, слушание 

худ.произведений, чтение, 

разучивание стихов, 

театрализованная игра 



МОДЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО И ВОСПИТАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое развитие 

Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры 

Закаливание в повседневной жизни 

(обширное умывание, воздушные ванны) 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные процедуры, ходьба 

босиком по ребристым дорожкам) 

Физкультурные досуги, игры и развлечения 

Самостоятельная двигательная активность 

Физкультминутки на НОД 

Физкультурные НОД 

Прогулка в двигательной активности 

Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 

Познавательно-речевое развитие 

НОД познавательного цикла Игры  

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Коммуникативная 

деятельность 

10 мин.  

(0,5 НОД) 

ОБЖ, игровые проблемные 

ситуации, беседы, викторины 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

не более 20 

мин. 

(согласно 

СанПин, п. 

12.22) 

поручения, дежурство, игры, 

беседы, ХБТ 

Игровая 

деятельность 

в режимные 

моменты 

Сюжетно-ролевые, 

дидактические и др. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

25 мин.  

(1 НОД) 

Рисование, лепка, 

аппликация. Коллаж. Проект. 

Ознакомление с 

художниками. Выставка.  

Конструирование 25 мин.  

(1 НОД) 

Конструирование из бумаги, 

природного и иного 

материала 

Музыкальная 

деятельность 

50 мин.  

(2 НОД) 

Слушание, импровизация, 

исполнение, музыкально-

подвижные игры, досуги, 

праздники и развлечения 

ИТОГО   

Вариативная часть 

 Приоритетные направления ДОУ:          

Художественно-эстетическое 

Физкультурно-оздоровительное 

 

 

 

 

Дополнительные образовательные услуги  

-Физкультурно – оздоровительный кружок «Хореография» 

- Художественного – эстетического  направления  

   кружок  «Разноцветные ладошки» 

 

 

 

 

 

 

 

ИТОГО   

 



Дидактические игры 

Наблюдение 

Экскурсии по участку 

Исследовательская деятельность и 

экспериментирование 

Совместная деятельность 

Досуги 

Индивидуальная работа 

Развивающие игры 

Интеллектуальные досуги 

Занятия по интересам 

Социально-нравственное развитие 

Утренний прием детей, индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

Оценка эмоционального настроения группы 

с последующей коррекцией плана работы 

Формирование навыков культуры еды 

Дежурства в столовой, в экологическом 

центре, помощь в подготовке НОД 

Этика быта, трудовые поручения 

Формирование навыков культуры общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Воспитание в процессе хозяйственно-

бытового труда и труда в природе 

Тематические досуги в игровой форме 

Индивидуальная работа 

Эстетика быта 

Трудовые поручения 

Игры с ряженьем 

Работа в книжном центре 

Общение младших и старших дошкольников 

(совместные игры, спектакли, дни дарения) 

Сюжетно-ролевые игры 

Художественно-эстетическое развитие 

НОД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

Эстетика быта 

Экскурсии в природу (на участок) 

Посещение музеев 

Музыкально-художественные досуги 

Индивидуальная работа 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации РП. 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребёнка 

Развитие детей 5 – 7 лет происходит успешно при  условии удовлетворения в 

образовательном процессе ведущих социальных потребностей дошкольников. 

   Потребность в положительных эмоциональных контактах с окружающими (воспитателем, 

детьми), в любви и доброжелательности; потребность в активном познании и 

информационном обмене; 

   Потребность в самостоятельности и разнообразной деятельности по интересам;  

   Потребность в активном общении и сотрудничестве со взрослыми и сверстниками; 

   Потребность в самоутверждении, самореализации и признании своих достижений со 

стороны взрослых и сверстников. 

Взрослым необходимо учитывать и поддерживать проявления индивидуальности в ребенке. 

Своим поведением воспитатель показывает примеры доброго, заботливого отношения к 

людям, он побуждает ребят замечать состояние сверстника (обижен, огорчен, скучает) и 

проявлять сочувствие, готовность помочь. Он привлекает внимание детей к внешним 

признакам выражения эмоционального и физического состояния людей, учит прочитывать 

эмоции. Побуждает детей замечать эмоциональное состояние окружающих людей и 

сверстников (обижены, огорчены, скучают) и проявлять сочувствие и готовность помочь. 

Воспитатель специально создает в группе ситуации гуманистической направленности, 

побуждающие детей к проявлению заботы, внимания, помощи. Это обогащает нравственный 

опыт детей. Необходимо заложить основы личностной культуры: культуры чувств, общения, 

взаимодействия, привычки доброжелательного, приветливого отношения к людям, 



готовность к проявлению сочувствия и заботы, стремление находить (с помощью 

воспитателя и самостоятельно) пути справедливого и гуманного разрешения возникающих 

проблем. Вместе с детьми можно сделать стенд или альбом, в котором поместить картинки, 

иллюстрирующие правила культуры поведения и общения. В случаях затруднения или 

конфликтов дети обращаются к «Правилам дружных ребят». 

    В старшем дошкольном возрасте значительно расширяется игровой опыт детей. Детям 

становится доступна вся игровая палитра: сюжетно - ролевые, режиссерские, 

театрализованные игры, игры с готовым содержанием и правилами, игровое 

экспериментирование, конструктивно-строительные и настольно-печатные игры, подвижные 

и музыкальные игры. Под влиянием широкого ознакомления с социальной 

действительностью и средств массовой информации в игровом репертуаре старших 

дошкольников появляются новые темы «Музей», «Супермаркет», «Туристическое 

агентство», «Рекламное агентство», «Кафе «Теремок», «Космическое путешествие», 

«Телешоу «Минута славы», «Конкурс красоты» и др. Будущая школьная позиция получает 

отражение в играх на школьную тему. 

Постепенно игра становится интегративной деятельностью, которая тесно связана с разными 

видами детской деятельности — речевой, познавательной, коммуникативной, 

художественно-продуктивной, конструктивной и др. Для детей становится важен не только 

процесс игры, но и такой результат, как придуманный новый игровой сюжет, созданная 

игровая обстановка, возможность презентации продуктов своей деятельности. 

В общении со сверстниками преобладают однополые контакты. Дети играют небольшими 

группами от двух до пяти человек.  Определяются игровые интересы и предпочтения 

мальчиков и девочек. Дети самостоятельно создают игровое пространство, выстраивают 

сюжет и ход игры, распределяют роли. В совместной игре появляется потребность 

регулировать взаимоотношения со сверстниками, складываются нормы нравственного 

поведения, проявляются нравственные чувства. В результате взаимодействия и сравнения 

своего поведения с поведением сверстника у ребенка появляется возможность лучшего 

осознания самого себя, своего Я.  

Равноправное общение с взрослым поднимает ребенка в своих глазах, помогает 

почувствовать свое взросление и компетентность. Содержательное, разнообразное общение 

взрослых с детьми (познавательное, деловое, личностное) является важнейшим условием их 

полноценного развития. Необходимо постоянно поддерживать в детях ощущение 

взросления, растущих возможностей, вызывать стремление к решению новых, более 

сложных задач познания, общения, деятельности, вселять уверенность в своих силах. 

Одновременно важно развивать чувство ответственности за свои действия и поступки.  

Развивается продуктивное воображение, способность воспринимать и воображать на основе 

словесного описания различные миры - например, космос, космические путешествия, 

пришельцев, замок принцессы, события, волшебников и т.п. Эти достижения находят 

воплощение в детских играх, театральной деятельности, в рисунках, детских рассказах.  

Дети используют разные способы познания: наблюдение и самонаблюдение, логические 

способы (сравнение, анализ, обобщение, классификация), простейшие измерения, 

экспериментирование с природными и рукотворными объектами. Под руководством 

педагога шестилетки включаются в поисковую деятельность, принимают и самостоятельно 

ставят познавательные задачи, выдвигают предположения о причинах и результатах 

наблюдаемых явлений, используют разные способы проверки: опыты, эвристические 

рассуждения, длительные сравнительные наблюдения, самостоятельно делают маленькие 

«открытия».  



Детское экспериментирование важно не только для развития познавательных процессов и 

мыслительных операций, но и для формирования самостоятельности,  способности 

преобразовывать предметы и явления для достижения определенного результата. 

Развитию познавательных интересов способствует использование метода проектов. Он дает 

ребенку возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания, развивать 

творческие способности и коммуникативные навыки. Воспитатель расширяет возможности 

познания родного города, края, страны.  

   Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в форме 

образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями и задачами 

физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и художественно- 

эстетического развития детей. Образовательная деятельность носит интегративный, 

проблемно-игровой характер, предполагают познавательное общение воспитателя и детей, 

самостоятельность детей и личностно-ориентированный подход педагога.         Активно 

используются разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-

графические модели. Воспитатель широко использует также ситуации выбора. 

Предоставление дошкольникам реальных прав выбора средств, цели, задач и условий своей 

деятельности создает почву для личного самовыражения. В группах используется прием 

совместного обсуждения с детьми и последующего практического выбора деятельности.    

Воспитатель использует свободный практический выбор детьми материалов для поделок, 

композиции  приемов и способов действий, партнеров для совместного выполнения задачи и 

т. п. Главное, чтобы сделанный ребенком практический выбор позволял ему успешно решить 

поставленную воспитателем задачу, понять и оценить связь между целью и полученным 

результатом. Наряду с ситуациями практического выбора воспитателем используются 

ситуации морального выбора, в которых детям необходимо решить проблему с позиции 

учета интересов других людей (сверстников, малышей, взрослых). Воспитателю необходимо 

помочь дошкольникам сделать справедливый выбор и пережить чувство морального 

удовлетворения от своих действий. Поведение детей в ситуациях практического и 

морального выбора служит для воспитателя показателем растущей самостоятельности и 

социально-нравственного развития старших дошкольников. Во вторую половину дня 

проводятся досуги, кружки, организуются условия для разнообразных самостоятельных игр, 

продуктивной деятельности по выбору детей и доверительного личностного общения 

воспитателя с детьми.  Воспитатель также планирует время для знакомства детей с 

художественной литературой, обсуждения прочитанного, разговора о любимых книгах. Он 

направляет и развивает читательские интересы детей, развивает активную монологическую и 

связную речь детей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений в развитии детей 

 

Коррекционную – логопедическую  группу  составляют дети шестого года жизни с 

ОНР и дети с ФФНР. 

Основные задачи коррекционного обучения детей с ОНР  

-практическое усвоение лексических и грамматических средств языка; 

- формирование правильного произношения (воспитание артикуляционных навыков 

звукопроизношения, слоговой структуры, фонематического слуха и восприятия); 

- подготовка к обучению грамоте, овладение элементами грамоты; 

- развитие навыков связной речи. 

 

Основные задачи коррекционного обучения детей с ФФНР  

- развитие внимания к морфологическому составу слов; 

- обогащение словаря; 

Употребление разных конструкций предложения в самостоятельной связной речи; 

- развитие связной речи; 

- формирования элементарных навыков письма и чтения. 

 

Коррекционная работа с детьми с нарушениями речи осуществляется на занятиях   

( подгрупповых и индивидуальных). Занятия поводятся в отдельном, специально 

оборудованном для этого кабинете.  

 

Программное обеспечение коррекционно-логопедической работы 

Перечень 

программ и  

технологий 

1. Афонькина Ю.А. Кочугова Н.А. « Рабочая программа учителя – 

логопеда ДОУ. ФГОС»- 2014 г. 

2. Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа воспитания и обучения детей 

с фонетико-фонематическим недоразвитием речи». – 1998г. 

3. Ткаченко Т.А.«Если ребёнок плохо говорит» Коррекционно-

воспитательная программа для детей с общим недоразвитием речи. – 

2000г. 

4. Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. «Индивидуально - подгрупповая 

работа по коррекции звукопроизношения». – 1998г. 

5. Крупенчук О.И. «Научите меня говорить правильно» Комплексная 

программа подготовки ребёнка к школе. – 2008г.  

6. Нищева Н.В. «Система коррекционной работы в логопедической 

группе для детей с общим недоразвитием речи». – 2005г. 

7. Картушина М.Ю. «Логоритмические занятия в детском саду». – 2004г. 

Перечень 

пособий 

Пособия для развития сенсорных и моторных навыков. 

Пособия для формирования правильного звукопроизношения. 

Пособия для развития лексико-грамматических навыков. 

Пособия для развития связной речи. 

Пособия для подготовки к обучению грамоте. 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её 

осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по программе «Детство» 

является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса 



выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и 

детей, которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает 

в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в 

ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты 

могут быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), 

так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация 

на конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных 

ситуаций является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и 

представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать 

выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 

ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные 

воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, 

принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 

обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания 

и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и 

активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, 

цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, 

их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 

творчества. 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 

внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, 

для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты 

для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности 

разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации 



образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-

путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и 

журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое 

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей 

и средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация 

сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня).Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 

общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, 

приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 

детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, 

городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов 

познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие 

детей.Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, 

направленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия 

литературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано 

как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 



Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами 

воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской 

деятельности воспитатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие 

проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить 

имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения 

возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает: 

• наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола 

к завтраку); 

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 

• беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от  содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

• работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры 

здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на 

установление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

• экспериментирование с объектами неживой природы; 

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

• свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных 

видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 



• Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

• Ситуации общении и накопления положительного социально- эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербальною характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно-вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с 

личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 

проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных 

делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

• Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры 

и коллекционирование. Начало мастерской - это обычно задание вокруг слова, мелодии, 

рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным 

материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И 

обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, 

взглядов (чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, составление 

маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр. 

• Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

• Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система -заданий, преимущественно 

игровою характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать 

по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

• Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья 

и подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В 

этом случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 



• Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и груд в природе. 

 

 

Особенности  и направления поддержки детской инициативы. 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 

соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

• самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

• развивающие и логические игры; 

• музыкальные игры и импровизации; 

• речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

• самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

• самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору 

детей; 

• самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать 

ряд общих требований: 

• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений; 

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

• постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 

творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

• тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

• ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

 

 

 

 

 

 

 



 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Одним из важных принципов технологии реализации программы «Детство» является 

совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в 

образовательный процесс дошкольною учреждения. При этом сам воспитатель определяет, 

какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как 

поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс 

совместного воспитания дошкольников. 

В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на основе 

укрепления сложившихся деловых и личных контактов с родителями воспитанников. 

Именно в этот период педагог корректирует детско-родительские отношения, помогает 

родителям и детям найти общие интересы, которые в дальнейшем могут стать основой 

семейного общения. Мною внимания воспитатель уделяет развитию совместной 

деятельности родителей и детей - игровой, досуговой, художественной. В процессе 

совместной с родителями деятельности он опирается на развивающиеся у них способности к 

самоанализу, к оценке результатов развития ребенка, умения замечать, как изменение 

собственной воспитательной тактики приводит к росту личностных достижений ребенка. 

Еще одно направление сотрудничества воспитателя с семьей - развитие 

родительского коллектива группы, создание детско-родительского сообщества, в котором 

родители могли бы обсуждать свои педагогические проблемы, совместно намечать 

перспективы развития детей группы. 

Кроме того, период старшего дошкольного детства непосредственно связан с 

повышением компетентности родителей по проблеме подготовки детей к школе, снижением 

уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу, определением 

совместных с педагогом условий для лучшей подготовки к школе каждого ребенка. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

• Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших 

дошкольников - развитии любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в 

детских видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей 

педагогической практике. 

• Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, 

обогащению совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, 

лыжи, туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения - дома на 

улице, в лесу, у водоема, 

• Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения 

детей к окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, поддерживать 

стремление детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках. 

• Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей дошкольников в семье. Поддерживать стремление 

родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника. 

• Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших 

дошкольников, приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, музыке, 

театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе.



 

План взаимодействия с семьей в старшей группе 
 

Месяцы Содержание работы 

1 2 

Август 1.Выпуск газеты для родителей. «Летний калейдоскоп». 

2.Знакомство с семьей, составление анкет. Социальный паспорт. 

Сентябрь 1. «День знаний» 

2.Общее родительское собрание (знакомство родителей с педагогами) 

3.Выставка- ярмарка к празднику осени «Золотой урожай-2021» (организуется среди 

родителей и детей) 

4.Составление анкет для родителей  

Удовлетворенность работой детского сада 

Октябрь 1.Проведение родительских собраний с приглашением специалистов ДОУ. Учителей 

школы №49 – подготовительная группа. 

2. Музыкальный праздник для детей и родителей«Праздник осени» 

4. «Давайте познакомимся» (групповое родительское собрание в младшей группе) 

Ноябрь 1.День Здоровья в подготовительной группе (музыкально-спортивный праздник)  

3.Мастер-класс «Современные образовательные технологии в математическом 

образовании дошкольников». 

4. Развлечение с участием родителей «Математическая викторина» 

5. Заседание «Клуба заботливых родителей». 

Декабрь 1.Выставка совместных творческих работ детей ДОУ и их родителей. 

«Во власти Зимушки-зимы» 

2 Консультативная приемная:«Давайте поиграем» 

3. «Новогодний бал». 

Январь 1. Развлекательная рождественская программа для родителей. 

2 Консультация «Круг детского чтения». 

Февраль 1.Музыкально - спортивный праздник «Вперед, мальчишки!» 

2.Конкурс рисунка  «Мой папа – солдат» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ГРУППОВЫЕ РОДИТЕЛЬСКИЕ СОБРАНИЯ. 

 

3. .Заседание «Клуба заботливых родителей». 

Март 1.Проведение нетрадиционных форм родительских собраний в соответствии с годовой 

задачей 

2. Праздничный концерт, посвященный 8 Марта 

3.Конкурс рисунка «Мамина улыбка». 

Апрель 1.«Космическое путешествие» (муз.развлечение для детей и родителей) 

2.Консультация для родителей «Снятие эмоционального напряжения у детей». 

3. .Заседание «Клуба заботливых родителей». 

Май 1. Выпускной бал. 

2.Консультативная приемная: 

- «Как  развивать самостоятельность дошкольника». 

3. Общее итоговое родительское собрание Информирование родителей (законных 

представителей) на сайте ДОУ о реализации Профессионального стандарта педагога. 

Старшая Научно- практическая конференция «Маленькие исследователи» 

«Семья- здоровый образ жизни» 

«Дайте детям радость труда» 

«Волшебный   мир книги как средство повышения педагогической 

культуры родителей в старшей возрастной группе» 

сентябрь 

ноябрь 

март 

май 



3.Организационный раздел. 

 

3.1. Описание материально-технического обеспечения Рабочей программы, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Материально-техническое обеспечение Рабочей программы: 

Пространство Оборудование 

Групповая комната Столы, стулья, шкафы, модульная мебель, 

телевизор, Разнообразные дидактические 

игры для дошкольников, (наглядный и 

демонстрационный материалы), 

дидактические материалы для ведения 

работы с детьми. 

Спальная комната  Кровати, стол 

Игровая комната  Модульная мебель, шкафы, сюжетно 

ролевый игры, зона конструирования, 

машинки, куклы, домик для кукол, 

дидактические игры, мини музеи. 

Музыкально – физкультурный зал  Имеется оборудование для занятий спортом 

(шведская стенка, гимнастические 

скамейки, мячи, обручи, кегли и т.д.)Для 

создания эмоционального настроя детей 

имеется пианино, музыкальный центр. 

Логопедический кабинет  Диагностический материал, разнообразные 

дидактические игры для дошкольников, 

(наглядный и демонстрационный 

материалы), дидактические материалы для 

ведения работы с детьми. 

Кабинет изо студии  Диагностический материал, разнообразные 

дидактические игры для дошкольников, 

(наглядный идемонстрационный 

материалы), дидактические материалы для 

ведения работы с детьми. Материал 

дляхудожественно- творческой 

деятельности. 

Методический кабинет  Библиотека методической литературы 

повсем разделам программы, 

передовойопыт. Диагностический материал, 

разнообразные дидактические игры для 

дошкольников, (наглядный 

идемонстрационный материалы), 

дидактические материалы для ведения 

работы с детьми. Проектор. 

Игровая площадка на участке  Песочница, беседка, домик, скамейки, 

столы, мельница, лодка, автомобиль, 

спортивные снаряды. 

Спортивная площадка  Стандартное и нетрадиционное 

оборудование, необходимое для ведения 

физкультурно-оздоровительной 



работы.Имеются мячи, предметы для 

выполнения ОРУ и ОВД 

 

3.2.Распорядок и режим дня группы. 

Задача воспитателя - создавать положительное настроение у детей, организовывать 

рациональный двигательный режим, предупреждать детское утомление разумным 

чередованием разнообразной активной деятельности и отдыха. Использовать в 

непосредственно образовательной деятельности физкультминутки, двигательные паузы 

между образовательными ситуациями, разнообразить двигательную деятельность детей в 

течение дня. Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности 

каждого ребенка обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. Необходимо уделять внимание 

закаливанию, заботиться о достаточном пребывании детей на свежем воздухе, тщательно 

контролируя то, как одеты дети, не перегреваются ли они, не переохлаждаются ли, 

соблюдать все гигиенические требования к температурному, воздушному и световому 

режиму в помещении группы. 

Холодный период. 

Режимный момент Время Содержание 

Прием детей 7.30-8.20 Ритуалы приветствия, игровая деятельность, 

индивидуальная работа, работа с родителями 

Утренняя гимнастика 8.25-8.35 Двигательная активность с использованием 

музыки, словесно-подвижных игр 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.35-9.00 Сервировка стола, дежурство. Воспитание 

культурно-гигиенических навыков. 

Воспитание культуры еды 
Подготовка к занятиям 9.00-9.10 Дежурство по занятиям, рассматривание книг, 

общение. 
Организованная 

образовательная деятельность 

9.10-10.40 Развивающие занятия по расписанию. 

 

Второй завтрак 10.25–10.30 Соки, фрукты 

Игры 10.30-11.00 Игры и деятельность по интересам, 

индивидуальная работа 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

11.00-12.20* Воспитание навыков самообслуживания. 

Двигательная активность, наблюдения, труд в 

природе, игровая деятельность 
Подготовка к обеду, обед 12.20-13.00 Сервировка стола, дежурство, воспитание 

культурно-гигиенических навыков 
Подготовка ко сну, сон 13.00-15.00** Сон с использованием музыкотерапии, чтения 

художественных произведений 

Подъем 15.00-15.20 Гимнастика пробуждения, закаливающие 

процедуры, воспитание культурно-

гигиенических навыков. 
Полдник 15.30 - 15.40 Воспитание культуры еды 

Игровая деятельность, кружки, 

индивидуальная работа 

15.40-16.20 Занятия малыми группами, игры по 

интересам, сюжетно-ролевые игры, 

развлечения 



Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.20-17.30* Воспитание навыков самообслуживания. 

Двигательная активность, наблюдения, труд в 

природе, игровая деятельность 
Подготовка к ужину, ужин 17.30-18.00 Сервировка стола, дежурство, воспитание 

культурно-гигиенических навыков. 

Воспитание культуры еды Свободная деятельность, игры, 

уход домой 

18.00-19.30 Игры, индивидуальная работа, работа с 

родителями 

Тёплый период 

 

Прием детей и утренняя гимнастика с 1.06. - 31.08 организуется на участке. Рекомендуется 

летом при температуре воздуха выше 30° С прогулку во 2 половине дня переносить на 

более позднее время (после 17.00ч). 

 

 

Режимный момент Время Содержание 

Прием детей 7.30-8.20 Ритуалы приветствия, игровая деятельность, 

индивидуальная работа, работа с родителями 

Утренняя гимнастика 8.25-8.35 Двигательная активность с использованием 

музыки, словесно-подвижных игр 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.35-9.00 Сервировка стола, дежурство. Воспитание 

культурно-гигиенических навыков. 
Воспитание культуры еды 

Двигательно-игровая 

деятельность  

9.00-9.20 Дежурство по занятиям, рассматривание книг, 

общение. 

Подготовка к прогулке 

Прогулка 

9.20 -12.20*** Воспитание навыков самообслуживания. 

Двигательная активность, наблюдения,  
труд в природе, игры и деятельность по 

интересам, индивидуальная работа 

Второй завтрак 10.25–10.30 Соки, фрукты 

Подготовка к обеду, обед 12.20-13.00 Сервировка стола, дежурство, воспитание 

культурно-гигиенических навыков 

Подготовка ко сну, сон 13.00-15.20** Сон с использованием музыкотерапии, чтения 

художественных произведений 

Подъем 15.20-15.50 Гимнастика пробуждения, закаливающие 

процедуры, воспитание культурно-
гигиенических навыков. 

Полдник 15.50 - 16.00 Воспитание культуры еды 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

16.00-18.00* Воспитание навыков самообслуживания. 

Двигательная активность, наблюдения, 
труд в природе, игровая деятельность, 

индивидуальная работа 

Подготовка к ужину, 

ужин 

18.00-18.20 Сервировка стола, дежурство, воспитание 

культурно-гигиенических навыков. 
Воспитание культуры еды 

Свободная деятельность, 

уход домой 

18-20- 19.30 Игры, индивидуальная работа, работа с 

родителями 



Специфика организации и содержание традиционных событий, праздников, 

мероприятий. 

Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно-

тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 

интересов детей и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и 

интегрируют содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. 

Единая тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 

детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в 

наблюдениях и общении 

воспитателя с детьми. 

В организации образовательной деятельности учитывается также принцип 

сезонности. Тема «Времена года» находит отражение, как в планировании 

образовательных ситуации, так и в свободной, игровой деятельности детей. В 

организации образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию 

детей сезонные праздники, такие как Новый год, Проводы Зимушки-зимы и т.п., 

общественно-политические праздники (День народного единства России, День 

Защитника Отечества, Международный Женский день. День Победы и др.) 

Для развития детской инициативы и творчества воспитатель проводит отдельные 

дни необычно - как «День космических путешествий», «День волшебных превращений», 

«День лесных обитателей». В такие дни виды деятельности и режимные процессы 

организуются в соответствии с выбранным тематическим замыслом и принятыми 

ролями: «космонавты» готовят космический корабль, снаряжение, готовят космический 

завтрак, расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по 

незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной деятельности 

решаются многие важные образовательные задачи. 

Во второй половине дня не более двух раз в неделю проводятся дополнительные 

занятия по выбору дошкольного учреждения: компьютерные игры, иностранный язык, 

ритмика и т.п. В это время планируются также тематические вечера досуга, занятия в 

кружках, свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, 

театрализованная деятельность, слушание любимых музыкальных произведений но 

«заявкам» детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и 

обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

Старшая группа 

Тема                      Краткое содержание традиционных 

событий и праздников 

Мероприятие 

СЕНТЯБРЬ 

Детский сад «Мы снова вместе. Что изменилось в нашей 
группе». Развитие умений выражать доброжелательное 

отношение к сверстнику в ситуациях «Добрые пожелания», 

готовности к общению и сотрудничеству. 

Изготовление «Визитной 

карточки группы»: название 

группы, обоснование названия, 

фотографии детей с 

«комплиментами» сверстников и 

пожеланиями друг другу, афиша 

событий (альбом с отдельными 

страницами. 

Впечатления 
о лете 

«Мое летнее путешествие». Обмен 
впечатлениями от летнего отдыха, рассматривание 

семейных фотографий, расспрашивание друг друга об 

отдыхе и событиях лета, составление рассказов с опорой на 

фотографии. Составление с родителями альбома и рассказа 

по нему. 

Составление совместно с 

родителями «Наше лето». 

Отражение летних событий в 

сюжетно-ролевых играх («Морское 

путешествие», «Поездка на дачу» и 

др.) 



Летние дни 
рождения 

«Игры для летних именинников». 
Подбор игр (подвижных, музыкальных, словесных), 

которыми можно порадовать летних изменников. 

Поздравление летних 

именинников(рисунки, пожелания, 

песенки - самовыражение детей. 

Вечер досуга «Игры для летних 

изменников» 

ОКТЯБРЬ 

Осень «Как мы следы осени искали». 
Наблюдения за природой на прогулке в детском саду и с 

родителями. Приспособление животных и растений к жизни 

осенью. Создание экологического дневника. 

Изготовление и презентация 

странички экологического 

дневника об осени: рисунки и 

рассказы детей об осени и 

осенних изменениях в природе. 

«Дары осени: Откуда хлеб пришел». 
Воспитание уважения к людям, благодаря труду которых 

хлеб появляется на нашем столе. Установление связей 

между трудом людей разных профессий. 

Создание диафильма 

(хронологическая лента) «Как 

выращивают хлеб», презентация с 

озвучиванием. 

Страна, в 
которой я живу 

«Мы разные, мы вместе». Воспитание интереса к 

жизни людей разных национальностей на территории 

России, их образу жизни, традициям. Установление связей 

между природными условиями и особенностями жизни 

людей (на Крайнем Севере, на Юте России). Воспитание 

уважения и дружеских чувств по отношению к россиянам 

разных национальностей. 

Создание и презентация журнала 

«Страна, в которой мы живем» с 

детскими рассказами «Пожелания 

стране». 

«Что рассказывают о России флаг и 
герб».Воспитание уважения к символике России. Развитие 

творческих способностей детей, направленных на 

использование цвета, знаков и символов в процессе 

создания визитной карточки группы. 

Продолжение создания «Визитной 

карточки группы» - 

придумывание и презентация 

символики группы. 

«Старикам везде у нас почет» (мини- проект). 

Знакомство детей с элементарными формами проявления 

заботливого отношения к пожилым людям, выражения 

внимания к ним. Чтение произведений детской литературы 

о пожилых людях. 

Социальная акция «Подарки для 

пожилых людей». 

НОЯБРЬ 

Моя малая 
Родина 
(город, 

поселок, село) 

«Главные достопримечательности малой 
Родины». Знакомство с символическим смыслом 

некоторых символов и памятников города. Развитие умения 

откликаться на проявления красоты в различных 

архитектурных объектах. Знакомство с назначением разных 

общественных учреждений города, поселка (поликлиника, 

магазин, школа, кинотеатр, кафе и др.) 

Коллективное панно- коллаж с 

символами города. Презентация 

фотовыставки с рассказами детей 

о любимых местах города, 

поселка (совместно с родителями) 



День матери Однодневный проект «Поздравление для 
мамы». Воспитание желания проявлять заботливое 

отношение к маме, выражать отношение при помощи 

ласковых слов. 

Оформление выставки рисунков 

ко Дню матери. 

Мир игры «История игрушки». Знакомство с народными 

промыслами по созданию игрушек. С утилитарной и 

эстетической функциями народной игрушки. Участие в 

творческой мастерской по изготовлению и росписи 

игрушек. 

Создание в группе временной 

выставки «Игрушки старинные и 

современные» (совместно с 

родителями), и путеводителя по 

выставке. 

Осенние Дни 
рождения 

«Добрые пожелания в День рождения 
(этикет)». Формулирование и оформление добрых 

пожеланий сверстникам. Изготовление подарков для 

именинников. 

Заполнение визитной карточки 

группы «Осенние именинники». 
Концерт и подарки для 

именинников. 

ДЕКАБРЬ 

Мой мир «Кто я, какой я?». Уточнение представлений ребенка о 

себе, своих умениях, любимых занятиях, играх, книгах, 

впечатлениях. 

Начало создания индивидуальных 

портфолио. «Мои успехи и 

достижения». 

Начало зимы «Жалобная книга природы». 
Знакомство с потребностями птиц и животных в осенне-

зимний период и способами помощи человека природе. 

Изготовление кормушек для птиц. Укрывание растений на 

участке детского сада, кормление птиц. 

Детское книгоиздательство 

(жалобы природы и наши ответы, 

поделки). Заполнение 

экологического дневника (конец 

осени - начато зимы). 

К нам 
приходит 

Новый год 

«В гостях у Деда Мороза. Мастерская Деда 
Мороза». 
Выполнение заданий от Деда Мороза по украшению 

группы. Изготовление новогодних игрушек и поделок. 

«Украшаем группу сами» 

(коллективный творческий 

проект). Конкурс украшений. 
Заполнение визитной карточки 

группы (фотографии детских 

поделок, новогодний дизайн 

группы, фотографии деятельности 

детей) Выставка новогодних 

игрушек (старинные и 

современные игрушки) - 

совместно с родителями. 

ЯНВАРЬ 

Рождественско
е чудо 

«Волшебные сказки Рождества». 
Знакомство с художественными произведениями о Зиме и о 

традициях празднования Рождества (поэзия, музыка, 

живопись, сказки, рассказы). 

Детское книгоиздательство «Книга 

детского творчества о волшебстве и 

новогодних чудесах» (сказки, 

рисунки). 

Я и мни друзья «Если с другом вышел в путь...». 
Знакомство с творчеством детских писателей, в 

произведениях которых отражена тема дружбы. Отражение 

темы «дружба» в изобразительном искусстве и 

музыкальных произведениях для детей. 

Проведение литературной 

викторины. 
Изготовление подарка для Друга. 
Заполнение странички 

индивидуально портфолио «Мой 

друг». 



День 
Ленинградско

й 
победы 

«Кусочек блокадного хлеба». Воспитание уважения 

к защитникам Ленинграда, чувства сопереживания 

блокадным детям, бережного отношения к хлебу. 

Создание альбома о блокаде с 

рисунками и рассказами детей 
Региональный компонент: 

Семейная история о блокаде 

(войне). 
Участие в социальной акции 

«Свеча в окне» (совместно с 

родителями) 

ФЕВРАЛЬ 

Профессии 
родителей 

«Дома мама и папа, а на работе?» 
Знакомство с конкретными профессиями, установление 

связи между ними. 

Создание диафильма 

(мультфильма) «Профессии 

наших родителей» и его 

озвучивание. 

Зима «Зимние хлопоты». Выявление детьми качеств и 

свойств воды, льда, снега, песка, почвы, камней. 

Определение зависимости их состояния от воздействия 

температуры, воздействия солнца, влажности, сезона. 

Создание и презентация картотеки 

опытов и экспериментов. 
Заполнение экологического 

дневника (конец зимы). 

Защитники 
Отечества 

«Могучи и сильны российские 
богатыри». Знакомство и детей с былинными и 

современными защитниками Родины, их качествами, 

внешним обликом. Интервьюирование пап и дедушек о 

защите Родины. Подготовка сценария спортивного 

праздника. 

Создание на основе интервью 

газеты «Защитники Отечества» 

Спортивный праздник (для детей 

и пап.старших братьев). 

Зимние Дни 
рождения 

«Открытки для именинников». 
Рассматривание поздравительных открыток, способов их 

оформления. Выбор и освоение техник изготовления. 

Заполнение визитной карточки 

группы «Зимине именинники». 
Концерт и подарки для 

именинников. 

МАРТ 

Красота в 
искусстве и 

жизни 

«Самая красивая мамочка моя». 
Знакомство с женскими образами в разных видах искусства. 

Рассматривание фотопортретов мам. Составление рассказов 

о мамах и оформление пожеланий. 

Подготовка фотовыставки мам с 

пожеланиями и рассказами детей. 

«Модное дефиле» (выбор шляпок, 

аксессуаров для девочек и для 

мам). 

Скоро в школу «Хочу все знать». Выполнение проектов на основе 

индивидуальных познавательных вопросов детей. 

Знакомство с разными источниками и способами получения 

информации, формами презентации результатов познания. 

Презентация 
индивидуальных проектов. 

Заполнение визитной карточки 

группы «Готовимся к школе». 

Заполнение странички 

индивидуально портфолио 

«Лесенка моих интересов». 



Книжкина 
неделя 

«Книжный гипермаркет». Обогащение 

представлений детей о роли книг в жизни людей, о 

многообразии книг, о разных формах книг (книга на 

бумажном носителе, на электронном носителе, аудиокнига); 

о бумаге, как материале для изготовления книг, её свойствах 

и качествах. 

Изготовление детьми книг. 

«Открытие книжного 

гипермаркета» (сюжетно-ролевая 

игра). 
Заполнение визитной карточки 

группы «Любимые писатели детей 

нашей группы» индивидуально 

портфолио «Мои любимые 

книги». 

Весна «Весна пришла». Поиск примет весны в Заполнение экологического 
 

природе. Установление связей между изменениями в 

неживой и живой природе. 
дневника (начало весны). Рисунки 

и рассказы детей о весне и 

весенних изменениях в природе. 

АПРЕЛЬ 

Юмор в 
нашей жизни 

«Веселые истории в нашей группе». 
Рассматривание иллюстраций к детским книгам. 

{Выявление смешного в литературных произведениях, 

установление ассоциаций с веселыми событиями, 

происходящими в группе. Подведение к пониманию того, 

над чем можно смеяться, а над чем нет 

Детское книгоиздательство: 

Журнал группы «Веселые 

картинки» - рисунки, рассказы, 

комиксы, страничка о писателях- 

юмористах (связь с работой по 

знакомству с детскими 

писателями) 

Тайна третьей 
планеты 

«Первые полеты человека в космос». 
Знакомство с именами людей, которые первыми полетели в 

космос с моральными и физическими качествами 

космонавтов с подготовкой людей к космическим 

путешествиям (тренировки, обучение). Мастерская по 

изготовлению атрибутов для сюжетно-ролевых игр. 

Знакомство с названиями планет, с ролью солнца в жизни 

планет и жизни Земли, местом Земли среди планет 

Солнечной системы. 

Сюжетно-ролевые игры «Школа 

космонавтов». «На ракете - в 

космос». 
Коллаж «Если очень захотеть, 

можно в космос полететь» (как 

стать космонавтом). Изготовление 

макета «Солнечная система». 

«Скворцы 
прилетели, на 

крыльях 
весну 

принесли» 

«Весна идет, весне дорогу» Выявление детьми 

качеств и свойств воды, песка, почвы, камней. Определение 

зависимости их состояния от воздействия температуры, 

влажности, сезона. 

Создание и презентация картотеки 

наблюдений, опытов, 

экспериментов. 

«Дружат дети всей Земли». Воспитание 

толерантности по отношению к людям разных 

национальностей. Подготовка сценария карнавала, 

разучивание игр.подготовка элементов костюмов, сценок 

для драматизации. 

Карнавал «Праздник дружбы». 

МАИ 



День Победы «Имена Победы». 
Знакомство с традициями празднования Дня Победы в 

России, с памятниками, посвященными героям войны в 

родном городе, поселке. Рассматривание семейных 

альбомов, с фотографиями, тех, кто застали войну, воевали. 

Воспоминания в семье об их рассказах о войне. 

Создание группового альбома 

«Имена Победы», составленного 

из семейных страниц об 

участниках войны рассказывание 

по странице альбома. 
Участие в социальной акции 

«Бессмертный полк» (совместно с 

родителями). 

Идем в музей «Какие бывают музеи». Обогащение представлений о 

музее, правила поведения в музее, расширение 
Детская дизайн- деятельность по 

созданию мини-музея. 

 
представлений о предметном и социальном мире («история» 

игрушек, транспорта, предметов быта, традиции и обычаи); 

развитие интереса к посещению музея, познавательных и 

эстетических интересов. 

Сюжетно-ролевая игра 

«Открываем музей». 

Наш Пушкин «Сказки А.С. Пушкина». Развитие 
интереса к постановке спектакля по сказкам Пушкина, 

развитие творческих способностей детей в процессе 

подготовки сценария, создания элементов костюмов и 

декораций. Знакомство со сказками А.С. Пушкина с жизнью 

и бытом людей в прошлом (дома, средства передвижения, 

костюмы, занятия людей). 

Пушкинский праздник - 

театрализованное представление 

по сказкам Пушкина 

Права детей в 
России 

«Имею право». Знакомство с правами детей в России. 

Развитие способности осмысливать и словесно выражать 

свои достижения, желания, мечты, интересы. Развитие у 

детей чувства собственного достоинства, уважения к правам 

и свободам другого человека. Уточнение представлений о 

нормах и правилах поведения в группе, способах принятия 

коллективных решений. 

Заполнение визитной карточки 

группы, страничка «Детский 

правовой кодекс» Заполнение 

странички портфолио «Мои 

права» (что разрешают дома, как 

организуется детский досуг, как 

проявляется уважительное 

отношение членов семьи друг к 

другу). 

Весна «Скоро лето!». Наблюдения на участке детского сада и 

во время прогулок с родителями. Знакомство с 

особенностями жизни птиц и животных в весенне-летний 

период и способами помощи человека природе Посадка 

растений на участке детского сада. 

Заполнение экологического 

дневника (окончание весны) 

Весенние дни 
рождения 

«Дни рождения  в традициях разных 
народов». Знакомство детей с разными способами 

празднования дня рождения, угощениями, подарочным 

этикетом. 

Придумывание поздравлений 

именинникам в традициях разных 

стран, народов. 
Вечер досуга «Дни рождения». 

 



 

3.4.Особенности организации развивающей предметно – пространственной среды.  

Характерной особенностью старших дошкольников является появление интереса к 

проблемам, выходящим за рамки личного опыта. Через книги и предметы ребенок 

знакомится с животными и растениями дальних стран, с обычаями и внешним видом 

разных народов и эпох, с многообразными жанрами живописи и другими видами 

искусства. 

Пространство группы желательно «разбить» на небольшие полузамкнутые микро 

пространства (в которых могут находиться одновременно 3-6 человек), поставив 

стеллажи торцом к стенам и хорошо закрепив их. Необходимо, чтобы дети вместе с 

воспитателем могли по собственному замыслу несколько раз в год менять 

пространственную организацию среды. Для этой цели также подойдут небольшие ширмы, 

деревянные или металлические каркасы и отрезы ткани, крупный модульный материал 

или обычные картонные коробки большого размера, окрашенные или оклеенные пленкой. 

Предметно-игровая среда строится гак, чтобы дети могли участвовать во всем 

многообразии игр: сюжетно-ролевых, строительно-конструктивных, режиссерских, 

театральных, народных, хороводных, развивающих, в играх с готовым содержанием и 

правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях. 

В сюжетно-ролевых играх дети отражают различные сюжеты: бытовые (магазин, 

семья), трудовые (строительство дома, доктор, школа), общественные (праздники, 

путешествия), содержание любимых литературных произведений и кинофильмов. 

Атрибутика игр для старших дошкольников более детализирована. Размер оборудования 

и игрушек лучше небольшой — для игр на столе. Допустимо и крупное напольное 

оборудование, если дети активно и длительно играют. Большая часть оборудования 

хранится в коробках, на которых есть картинка и надпись для узнавания игры, дети 

самостоятельно определяют, в какие игры будут играть. «Развернуты» только те игры, в 

которые дети играют; игры могут длиться несколько дней и даже недель. В группе 

должна быть коробка с бросовым материалом, пластиковой и картонной упаковкой, 

отходами бумаги, ткани, меха, кожи, картона и др. материалов для изготовления по ходу 

игры недостающих атрибутов. Желательно включить альбомы, книги-самоделки с 

описанием последовательности изготовления различных игрушек для расширения 

содержания игр, ножницы, клей, скотч, фломастеры и другие материалы. 

Необходимо место для разыгрывания сюжетов в режиссерской игре (ею можно 

изготовить из большой картонной коробки, вырезав две поверхности наподобие сцены), 

набор игрушечных персонажей размером примерно в ладонь взрослого, бросовый 

материал и инструменты, а также некоторые схемы- образцы, фотографии декораций и 

кукол. 

В группе специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это 

дидактические, развивающие и логико-математические игры, направленные на развитие 

логического действия сравнения, логических операций классификации, сериации, 

узнавание по описанию, воссоздание, преобразование, ориентировку по схеме, модели, на 

осуществление контрольно-проверочных действий (« Гак бывает?», «Найди ошибки 

художника»), на следование и чередование и др. Например, для развития логики это игры 

с логическими блоками Дьенеша, «Логический поезд», «Логический домик», «4-й 

лишний», «Поиск 9- го», «Найди отличия». Обязательны тетради на печатной основе, 

познавательные книги для дошкольников. Также представлены игры на развитие умений 

счетной и вычислительной деятельности. 



Замечено, что старшие дошкольники, умеющие играть в разные игры с правилами, 

успешно осваивают учебную деятельность в школе. Игр с правилами огромное 

многообразие, это и лото, и домино, и маршрутные игры («ходилки»). Главный принцип 

отбора — игры должны быть интересными для детей, носить соревновательный характер, 

вызывать желание играть и без участия взрослого. 

Важная задача — развитие фонематического слуха. С этой целью воспитатель 

может предлагать детям в течение дня подбирать предметы и игрушки, названия которых 

начинаются с определенного звука, или этот звук есть в середине, конце слова. Для 

развития связной речи, стимулирования воображения и творчества в центре грамотности 

размещается 5-6 рамок (картонных или деревянных) и множество вырезанных из старых 

журналов картинок. Пусть ребенок покопается в кипе, выберет несколько разных 

картинок и разложит их в рамки в определенной последовательности, придумает и 

расскажет сюжет по этим картинкам. 

Изобразительная деятельность — одна из самых любимых для старших 

дошкольников. Кроме обычных материалов (бумага, картон, карандаши, фломастеры, 

краски, кисти), необходимо включить схемы-способы создания образов с помощью 

разнообразных техник. Желательно иметь пооперационные карты, отражающие 

последовательность действий по созданию какого-либо образа из глины, бумаги, других 

материалов. Книги и альбомы самоделок также помогут дошкольникам в изготовлении 

каких-либо конструкций и поделок. Рядом или в других местах группы надо отвести 

место для демонстрации созданных детьми работ. Можно крепить детские работы не 

только на стенках, но и подвешивать с помощью нитей к потолку, заполняя работами 

воздушное пространство группы. 

Организация самостоятельной повседневной трудовой деятельности диктует 

необходимость создания творческих мастерских, позволяющих детям работать с тканью, 

деревом, бумагой, мехом и др. материалами. 

При организации детского экспериментирования стоит новая задача: показать 

детям различные возможности инструментов, помогающих познавать мир, например, 

микроскоп. Если позволяют условия в детском саду, желательно для старших 

дошкольников выделить отдельную комнату для экспериментов с использованием 

технических средств. А в группе оставить только небольшую часть оборудования для 

экспериментирования с материалами, шарами, подвесами, водой, природными 

материалами. 

Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. Для 

этого в среду группы помещают конструкторы и строительные наборы, выполненные из 

разного материала (пластика, дерева, металла), напольные и настольные, с 

разнообразными способами крепления деталей, разной тематической направленности. 

Кроме самих наборов необходимо включить в среду группы разнообразные схемы-

образцы построек, фотоальбомы (с фотографиями архитектурных сооружений и детских 

построек), тетради для зарисовки схем созданных детьми конструкций. 

Наряду с художественной литературой в книжном уголке должна быть 

представлена справочная, познавательная литература, общие и тематические 

энциклопедии для дошкольников. Желательно книги расставить в алфавитном порядке, 

как в библиотеке, или по темам (природоведческая литература, сказки народные и 

авторские, литература о городе, стране и т.н.). 



Следует помнить, что позвоночник ребенка 5-7 лет очень чувствителен к 

деформирующим воздействиям. В тех местах группы, где у детей длительно сохраняются 

статические позы, необходимо продумать способы разминки (дартс, кольцебросы, кегли, 

серсо, баскетбольные кольца, мишени и шарики для бросания, подвески-колокольчики 

для вытягивания, воротца для подлезания). Воспитатель поддерживает попытки ребенка в 

правильной организации собственной деятельности, учит элементам разминки и 

релаксации с помощью специальных атрибутов. 

У старших дошкольников начинает активизироваться интерес к будущему 

школьному обучению. Целесообразно выделить учебную зону, чтобы обстановка группы 

была приближена к учебной среде класса: поставить столы рядами, повесить школьную 

доску. В будущем это в определенной степени поможет адаптироваться к учебной среде 

класса. 

Важная задача — развитие рефлексии, формирование адекватной самооценки. 

Необходимо показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и 

гордости от успешных самостоятельных действий. Для этого успехи ребенка важно 

фиксировать рисунками или пиктограммами. 

Умение планировать очень пригодится ребенку и в школе, и в жизни. План 

фиксируется разными способами записывается воспитателем, обозначается знаками, 

картинками). Для этого в группе надо иметь список имен детей, выставляя напротив 

каждого имени карточку с планом. Это легко сделать с помощью скотча, или закрепив на 

стене кусок белых обоев (на которых и вести записи), но мере необходимости обои 

прокручивать до чистого места. 

Необходимо развивать у ребенка представления о собственных возможностях и 

силах, учить познавать себя, используя самонаблюдения. Для этого есть разнообразные 

пути. Например; метки «Я расту» - это повод для обсуждения, кто выше, кто ниже, на 

сколько сантиметров вырос ребенок за месяц, за три месяца, кто растет быстрее, кто 

медленнее. Желательно каждый месяц обсуждать с детьми какую-либо тему, связанную с 

ребенком, ею интересами. Например, «Моя семья», «Автопортрет», «Что я люблю и не 

люблю», «Я умею, я хочу научиться...», «Мой любимый праздник», «Что мне в себе 

нравится и не нравится», «Мои друзья», «Моя мечта», «Как я провожу выходной день» и 

другие. Эти темы надо не только обговаривать, но и записывать, зарисовывать, делать 

фотообзоры. Можно привлечь к этому родителей, предлагая сделать семейную газету. 

Такие газеты вывешивают в группе, дети с удовольствием рассматривают их, сравнивают 

свои представления, увлечения, предпочтения с другими. 

Привлекают старших дошкольников возможности изменения имиджа, внешнего 

вида. Для этого можно внести в группу зеркала, краски для грима, парички из ниток, 

старых колготок, детали одежды взрослых людей. Например, такие как шляпа, галстук, 

длинная пышная юбка, солнечные очки, шаль, пилотка стюардессы, капитанская 

фуражка. 

Для старших дошкольников расширяются возможности познания родного края, 

страны. В группу вносится герб города, края, в котором живут дети, герб и флаг страны.  

 

 

 

 

 



 

Ожидаемые конечные результаты реализации программы: 

При успешном освоении программы достигается определённый уровень в развитии. 

- физически развит, имеет представления о здоровье, его ценности, полезных привычках о 

мерах профилактики и охраны здоровья. 

- Развивает интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира, умение 

отражать  результаты познания в речи, рассуждать, пояснять. Приводить примеры и 

аналогии. 

- Ребёнок проявляет познавательную и деловую активность в общении со взрослыми и 

сверстниками, делиться знаниями, задаёт вопросы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №1 
Неделя Тематическое планирование в старшей  группе 

 сентябрь 

1 Сегодня – дошколята, завтра –школьники. 

2 Осенняя пора, очей очарованье. 

3 Труд людей осенью.  

4 Земля наш общий дом. 

 октябрь 

1 Мой город. 

2 Родная страна. 

3 Мир предметов и техники. 

4 Труд взрослых. Профессии 

1 ноябрь 

1 Семья и семейные традиции. 

2 Наши добрые дела . 

3 Поздняя осень  

4 Мир комнатных растений.  

 декабрь 

1 Зимушка – зима  

2 Будь осторожен!  

3 Готовимся к новогоднему празднику. 

4 Зимние чудеса. 

 январь 

1 Неделя игры. 

2 Неделя творчества. 

3 Неделя познания. Зимушка хрустальная. 

 февраль 

1 Друзья спорта 

2 Юные путешественники 

3 Наши мужчины – Защитники отечества 

4 Народная культура и традиции. 

 март 

1 Женский праздник 

2 Уроки вежливости и этикета. 

3 Весна пришла! 

4 Неделя книги 

 апрель 

1 Неделя здоровья  

2 Космос, открытый каждому  

3 Юный гражданин  

4 Дорожная грамота  

 май 

1 9 Мая!  

2 Искусство и культура  

3 Опыты и эксперименты   

4 Экологическая тропа  

  



Приложение № 2 
Специфика организации и содержание традиционных событий, праздников, 

мероприятий. 

В каждом учреждении с годами складываются свои традиции, так или иначе связанные с 

жизнедеятельностью детей, а также и традиции коллектива работников ДОУ.  

В программе реализуемой нашим детским садом также есть традиции: 

1. Тематические выставки изобразительного и декоративно- прикладного  творчества 

2. Проведение Дня открытых дверей для детей, родителей и  коллег 

3. Тематические Дни и Недели здоровья 

4. Проведение  праздников, развлечений и спортивных мероприятий  с участием 

родителей 

5. Организация  ярмарок 

6. Проведение  «Дня  пожилого человека» 

7. Празднование "Дня защиты детей" 

8. Акция по озеленению территории ДОУ 

9. Дни именинников 

10.Выпускной бал 

11.Возложение цветов к вечному огню 

12.День рождения Детского сада 

Календарь знаменательных событий  в МБДОУ «Детский сад №18» 

Месяц События 

Январь 7 января Рождество Христово 

11 января Всемирный День Спасибо 

21 января Международный  День Объятий 

25 января Татьянин день 

Февраль 2 февраля День Воинской славы России (битва за Сталинград) 

9 февраля День Аэрофлота 

14 февраля День Святого Валентина 

17 февраля День Доброты 

23февраля День Защитника Отечества 

Март 1марта День кошек России 

7 марта Начало Масленичной недели 

8 марта Международный Женский день 

14 марта Международный день рек 

22 марта Всемирный День воды 

27 марта День Театра 

Апрель 1 апреля День Смеха 

2 апреля Международный день детской книги 

12 апреля День Космонавтики 

16 апреля Международный День цирка 

22 апреля День Земли 

29 апреля День танца 

Май 3 мая День Солнца 

9 мая День Победы 

18 мая День Музеев 

23 Всемирный День черепахи 

27 мая Общероссийский День библиотек 

Июнь 1июня Международный День защиты детей 



5 июня Всемирный день охраны окружающей среды 

6 июня Пушкинский день России 

8 июня Всемирный День океанов 

9 июня Международный день друзей 

12 июня День независимости России 

17 июня День отца 

22июня День памяти и скорби 

25 июня День моряка 

Июль 3 июля День ГИБДД 

7 июля Иван Купала 

8 июля Всероссийский день семьи, любви и верности 

10 июля День рыбака 

10 День Российской почты 

11 июля Всемирный День шоколада 

20 июля Международный День шахмат  

23 июля Всемирный День китов и дельфинов 

26 июля День парашютиста 

29 июля Международный День Тигра 

29 июля Международный день дружбы 

31 июля День Военно-морского флота (день Нептуна) 

Август 1  августа Международный день светофора. День железнодорожника. 

12 августа День строителя 

13 августа День физкультурника 

19 августа Всемирный День фотографии 

22 августа День государственного флага Российской Федерации 

27 августа День Российского кино 

Сентябрь 1 сентября День Знаний 

9 сентября День Красоты 

14 сентября День озера Байкал 

18 сентября День работников леса 

21 сентября Международный день мира 

24 сентября Всемирный День моря 

26 сентября День исполнения обещаний 

29 сентября  Всемирный день сердца 

Октябрь 1 октября Международный День пожилых людей 

1 октября Международный День музыки 

2 октября Всемирный День улыбки 

4 октября Всемирный день животных 

7 октября Международный день песен 

15 октября Всемирный День мытья рук 

28 октября Международный День анимации 

Ноябрь 4 ноября День народного единства 

12 ноября Синичкин день 

16 ноября Международный День Толерантности 

18 ноября День рождения Деда Мороза 

21 ноября Всемирный День приветствий 

24  ноября День моржа. День чтения 

25 ноября День матери 

30 ноября Всемирный День домашних животных 



Декабрь 1 декабря Праздник народных игр 

3 декабря День неизвестного солдата России 

10 декабря Всемирный День футбола 

15 декабря Международный День чая 

28 декабря Международный День кино 

31 декабря Новый год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 3 
РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Дни  СТАРШАЯ ГРУППА 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

I. Познавательное развитие 

9.05 - 9.30 

II.Худ. творчество(Лепка/аппликация) 

9.35 – 10.00 

III. Физическая культура 

10.00 -10.25 

Индивидуальные занятия с логопедом 

Кружок  «Здоровячок» ( 2, 4 неделя) 

15.20-15.45 

В
т
о

р
н

и
к

 

I. Познание (ФЭМП+ Конструирование) 

9.05 - 9.30 

II. Развитие речи  

09.40-10.05 

I1I. Музыка 

10.05-10.30  

Индивидуальные занятия с логопедом  

Индивидуальные музыкальные занятия 

15.55-16.25 

С
р

ед
а
 

I. Развитие речи   

9.05 - 9.30 

II. Худ. творчество  (Рисование ) 

9.35-10.00 

Индивидуальные занятия с логопедом 

III. Физическая культура на воздухе 

16.00-16.25 

Ч
ет

в
ер

г
 

I. Обучение грамоте/ ЧХЛ  

9.05- 9.30  I подгруппа 

9.35 – 10.00 II подгруппа 

II. Музыка  

10.00 - 10.25 

Индивидуальные занятия с логопедом 

   Психолог  

10.10-10.35 

Кружок «Разноцветные краски» 

15:30-16:00 

П
я

т
н

и
ц

а
 I. Познавательное развитие 

9.05 – 9.30 

II.Конструирование  

Индивидуальные занятия с логопедом 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Физическая культура 

16.00-16.25 

Спортивное развлечение II неделя 

16.00 – 16.25  

Всего 14 занятий – 25 мин. 

2 кружка 
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