
План организации образовательной деятельности

дошкольных групп на 2019-2020 уч. год

Группы Образовательная
деятельность

Объем образовательной нагрузки (в
минутах)

В неделю В месяц В год
кол-
во

время
(мин.)

кол-
во

время
(мин)

кол-
во

время
(мин)

II младшая
группа (3 – 4 года)

Познавательное развитие 2 30 8 120 68 1020

Формирование первичных
представлений об
окружающем мире, развитие
познавательно-
исследовательской
деятельности

1 15 4 60 34 510

Формирование элементарных
математических
представлений

1 15 4 60 34 510

Речевое развитие;
социально-
коммуникативное развитие

1 15 4 60 34 510

Художественно-
эстетическое развитие

4 60 16 240 136 2040

- рисование (1 раз в 1 неделю) 0,5 7,5 2 30 17 255
- лепка (1 раз в 2 недели) 0,5 7,5 2 30 17 255
- аппликация (1 раз в 2
недели)

0,5 7,5 2 30 17 255

- конструирование (1 раз в 2
недели)

0,5 7,5 2 30 17 255

- восприятие художественной
литературы

Ежедневно во всех режимных моментах

- музыкальная деятельность 2 30 8 120 68 1020
Физическое развитие 3 45 12 180 102 1530
ИТОГО 10 150

2ч. 30
мин.

40 600
10ч.

340 5100
85ч.

Средняя группа
(4 – 5 лет)

Познавательное развитие 2 40 8 160 68 1360

Формирование первичных
представлений об
окружающем мире, развитие
познавательно-
исследовательской
деятельности

1 20 4 80 34 680

Формирование элементарных
математических
представлений

1 20 4 80 34 680

Речевое развитие;
социально-
коммуникативное развитие

1 20 4 80 34 680

Художественно- 5 100 20 400 170 3400



эстетическое развитие
- рисование 1 20 4 80 34 680
- лепка (1 раз в 2 недели) 0,5 20 4 80 34 680
- аппликация (1 раз в 2
недели)

0,5 10 2 20 17 340

- конструирование (1 раз в 2
недели)

0,5 10 2 20 17 340

- восприятие художественной
литературы

Ежедневно во всех режимных моментах

- музыкальная деятельность 2 40 8 160 68 1360
Физическое развитие 3 60 12 240 102 2040
ИТОГО 11 220

3ч. 40
мин.

44 880
14ч.40
мин.

374 7480
124ч.

40мин.

Старшая группа
(5-6 лет)

Познавательное развитие 2 50 8 200 68 1700

Формирование первичных
представлений об
окружающем мире, развитие
познавательно-
исследовательской
деятельности

1 25 4 100 34 850

Формирование элементарных
математических
представлений

1 25 4 100 34 850

Речевое развитие;
социально-
коммуникативное развитие

2 50 8 200 68 1700

Художественно-
эстетическое развитие

5 125 20 500 170 4250

- рисование 1 25 4 100 34 850
- лепка (1 раз в 2 недели) 0,5 25 4 100 34 850
- аппликация (1 раз в 2
недели)

0,5 12,5 2 50 17 425

- конструирование (1 раз в
неделю)

1 25 2 50 17 425

- восприятие художественной
литературы

Ежедневно во всех режимных моментах

- музыкальная деятельность 2 50 8 200 68 1700
Физическое развитие 3 75 12 300 102 2550
ИТОГО 12 300

5ч.
48 1200

20ч.
408 10200

170ч.

Подготовительная
группа (6-7 лет)

Познавательное развитие 3 90 12 360 102 3060

Формирование первичных
представлений об
окружающем мире, развитие
познавательно-
исследовательской
деятельности

1 30 4 120 34 1020

Формирование элементарных
математических
представлений

1,5 45 6 180 51 1530



Речевое развитие;
социально-
коммуникативное развитие

4 120 16 480 136 4080

Художественно-
эстетическое развитие

5 150 20 600 170 5100

- рисование 1 30 4 120 34 1020
- лепка (1 раз в 2 недели) 0,5 15 4 120 34 1020
- аппликация (1 раз в 2
недели)

0,5 15 2 60 17 510

- конструирование (1 раз в
неделю)

1 30 2 60 17 510

- восприятие художественной
литературы

Ежедневно во всех режимных моментах

- музыкальная деятельность 2 60 8 240 68 2040
Физическое развитие 3 90 12 360 102 3060
ИТОГО 15 450

7ч. 30
мин.

60 1800
30ч.

510 15300
255ч.


